
 Адрес зала Вид спорт График тренировок Тренера 
1.  

 
 
 
 
 

Большая 
Семёновская 38. 

Игровой зал корпус 
А. 

Мини-футбол: 
женская 
cборная команда 
Мосполитеха 

Понедельник – пятница: 
19:30 - 21:30 

Плешаков 
Александр 
Александрович, 
заведующий 
кафедры ФВ/тренер 
ССК 
 
Файзуллин Дмитрий 
Эдуардович,  
тренер ССК 

 Второй состав 
Все желающие 

Понедельник – пятница: 
18:00 - 19:30 

Воробей Олеся 
Владимировна, 
тренер ССК/ 
преподаватель 
кафедры ФВ 
 
 
Дерипаско Татьяна 
Николаевна, 
тренер ССК/ 
преподаватель 
кафедры ФВ 
 

2. Большая 
Семёновская 38. 
Гимнастический 

зал корпус Б. 

Чирлидинг 
(все желающие) 

Понедельник 19:00 - 21: 30 
Вторник 19:00 - 21: 30 
Четверг 19:00 - 21: 30 

Дубровина Лина 
Сергеевна, 
тренер ССК 
8(913)632-7641 
 

3.  
 

Малая 
Семёновская 12. 
Зал единоборств. 

ММА 
(смешанные 
боевые 
единоборства) 
Все желающие 

Понедельник – пятница: 
19:00 – 21:00 

Власов Вадим 
Владимирович 
тренер ССК 
 
 

 Грепплинг 
Все желающие 

Понедельник – пятница: 
18:00 – 19:00 

Давудов Султанали 
Асильдарович, 
тренер ССК 
 

4.  
 
Автозаводская 16. 

корп. 2 этаж 8 
Игровой зал. 

 
 
 

Баскетбол 
(мужская 
команда) 
Все желающие 

Понедельник 19:30 – 21:00 
Среда 17:40 – 19:00 
Пятница 18:00 – 20:00 

Комлев Михаил 
Алексеевич, 
преподаватель 
кафедры ФВ 
 

 Баскетбол 
(женская 
команда) 
Все желающие 

Понедельник 18:00 – 19:30 
Четверг 18:00 – 19:30 
Пятница 18:00 – 19:30 

Гвоздева Кристина 
Игоревна, 
преподаватель 
кафедры ФВ 
 

   

Лыжные гонки / 

ориентирование 

Тренировки по 

согласованию. Альфа 

Битца, Измайловский парк 

 
Попков Александр 
Иванович, 
преподаватель 
кафедры ФВ 
8(905)792-19-17 

5.  
11-я Парковая 36 

стр.2 
 

 
Дартс 
Все желающие 

Вторник 16:30 – 18:00 
Среда 16:30 – 18:00                
Четверг 16:30 – 18:00 

Семёнова Мария 
Александровна, 
преподаватель 
кафедры ФВ 



  
11-я Парковая 36 

стр.2 

Волейбол 
(мужская 
команда) 

Понедельник 18:00 – 20:00 
Среда 18:00 – 20:00 
Пятница 18:00 – 20:00 

Топтунов Сергей 
Владимирович, 
преподаватель 
кафедры ФВ 

 Волейбол 
(женская 
команда) 

Понедельник 18:00 – 20:00 
Среда 18:00 – 20:00 
Пятница 18:00 – 20:00 

Чернов Юрий 
Игоревич, 
преподаватель 
кафедры ФВ 

  
Фитнес-
аэробика 

 
Понедельник 18:00 – 21:00 
Среда 18:00 – 21:00 

Железнякова 
Марина Витальевна, 
преподаватель 
кафедры ФВ 

6.  
 
 
 

Павла Корчагина 
22. стр.2 

Зал тяжёлой 
атлетики. 

Тяжёлая 
атлетика, 
кроссфит, 
кросслифт 

Понедельник – пятница: 
18:00 – 21:00 

Румянцева Светлана 
Владмировна, 
преподаватель 
кафедры ФВ 

  
Бокс, 
кикбоксинг  
Все желающие 
 

 
 
Понедельник – пятница: 
18:00 – 21:00 

Румянцев Сергей 
Сергеевич 
преподаватель, 
кафедры ФВ/тренер 
ССК 

  
 
Пауэрлифтинг, 
арм.спорт 
Все желающие 

 
 
 
Понедельник – пятница: 
18:00 – 21:00 

Румянцев Сергей 
Викторович, 
преподаватель 
кафедры ФВ/тренер 
ССК 

 
7. 

Павла Корчагина 
22. стр.1 

Спортивный зал 
5 этаж. 

 
Капоэйро 
Все желающие 

 
Вторник 
Четверг 18:30 – 20:30 
суббота 

Фабрика Александр 
Игоревич, 
преподаватель 
кафедры ФВ 

  
Эстетическая 
гимнастика 

 
По мере формирования 
группы 

Дубровина Лина 
Сергеевна, 
тренер ССК 

   
 
 
Тхэквондо(WTF) 

 
 
 
По мере формирования 
группы 

Яхненко Дмитрий  
Валерьевич 
Начальник 
ССК/преподаватель 
кафедры ФВ. 
8(964)434-22-02 

8. Бориса Галушкина 
д. 9 
(Игровой зал 2 
этаж) 

Волейбол  Набор в команду 
Вторник  
Четверг 17:30 – 19:30 
Умеющие играть 
Среда  
Пятница 17:30 – 19:30 

Бекаури Ирина 
Владимировна, 
Преподаватель 
кафедры ФВ 
8(926)904-53-47 

9.  
 
 
 
 
 

«Михалковская» 
ул.Михалковская 

д.7 стр.2 

 
 
Атлетизм 
Все желающие 

 
 
Вторник 18:00 – 19:30 
Четверг 18:00 – 19:30  
 

Бодакин Александр 
Владимирович, 
преподаватель 
кафедры ФВ/тренер 
ССК 

  
Фехтование  
Все желающие 

 
Вторник 18:00 – 19:00 
Четверг 18:00 – 19:00 
 

Орлов Анатолий 
Алексеевич, 
преподаватель 
кафедры ФВ 

 Настольный 
теннис 
Все желающие 

 
 
Среда 18:00 – 19:30 
Суббота 18:00 – 19:30 

Перминов Сергей 
Владимирович, 
преподаватель 
кафедры ФВ/тренер 



 ССК 

 Баскетбол 
Все желающие 

Вторник 18:00 – 21:00 
Пятница 18:00 – 21:00 

Маликов Александр 
Юрьевич, 
преподаватель 
кафедры ФВ 

  
 
Волейбол 

 
 
Понедельник 18:00 – 21:00 
Четверг 18:00 – 21:00 

Журин Александр 
Васильевич, 
преподаватель 
кафедры ФВ/тренер 
ССК 

 


